
Mosjonsløp og langløp

Akershus og Oslo Skøytekrets

2004

2005

Akershus og Oslo Skøytekrets

Sesongens store mål er å klare kravet til

Norgse Skøyteforbunds langløpsmerke.  Aller

helst gullmerket.  Kravene er:

Bronse  50 km ved deltagelse på minst 2 løp

Sølv    100 km ved deltagelse på minst 3 løp

Gull    150 km ved deltagelse på minst 4 løp

Har du klart kravet og vil skaffe deg merket

kan denne brosjyren kan benyttes som

registreringskort.  Du registrerer selv

dato, arrangør og distanse.

Registreringskortet sendes til Norges

Skøyteforbund, Serviceboks 1 US, 0840 OSLO

innen 1. mai 2005.  Merket koster 50,-

kroner og sendes i oppkrav.

Navn:...............................

Klubb:..............................

(hvis medlem)

Postadresse:........................

....................................

....................................

Bronse: q

Sølv: q

Gull: q

Langløpsmerket

Mosjonsløp er en seriøs idrett



Langløp er gøy! Arrangement Dist. signatur

02/11 20:30 LIK Mila Valle Hovin

09/11 20:30 LIK Mila Valle Hovin

16/11 20:30 LIK Mila Valle Hovin

23/11 20:30 LIK Mila Valle Hovin

30/11 20:30 LIK Mila Valle Hovin

07/12 20:30 LIK Mila Valle Hovin

14/12 20:30 LIK Mila Valle Hovin

21/12 20:30 LIK Mila Valle Hovin

28/12 20:30 LIK Mila Valle Hovin

04/01 20:30 LIK Mila Valle Hovin

11/01 20:30 LIK Mila Valle Hovin

18/01 20:30 LIK Mila Valle Hovin

25/01 20:30 LIK Mila Valle Hovin

01/02 20:30 LIK Mila Valle Hovin

08/02 20:30 LIK Mila Valle Hovin

15/02 20:30 LIK Mila Valle Hovin

22/02 20:30 LIK Mila Valle Hovin

01/03 20:30 LIK Mila Valle Hovin

08/03 20:30 LIK Mila Valle Hovin

Noteringsliste 2004 / 2005 - Langløp og mosjonsløp i Oslo og Akershus

Skøytesport er en sport for alle!

Det å komme seg ut på isen en

gnistrende vinterdag og kjenne

skøytene gli avgårde og farten øke gir

spenning, glede og overskudd.

For de som ønsker litt ekstra spenning

eller noe å strekke seg etter gjennom

sesongen finnes det en rekke

mosjonsløp som er åpne for alle.

Distansene er vanligvis valgfri 5 eller

10 km og noen ganger halv- og hel

marathon.  Til høyre ser du en oversikt

over alle terminfestede mosjonsløp i

Oslo og Akershus.  Tabellen kan du

bruke til å planlegge og følge opp

egen deltagelse, og til å oppnå NSF s

distansemerke på skøyter.  Utdrag av

regler og fremgangsmåte for å få

merket finner du på baksiden.

God Vinter!

Akershus og Oslo Skøytekrets

Arrangement Dist. signatur

Distanse  01/07/2004  30/03/2005


