KM Akershus og Oslo Skgytekrets5. - 6. Mars 2004 Bastad K unstis
Offisielleresultater

Reulstater merket med * er oppnadd utenfor konkurranse/kretsmesterskap

500 Meter

Navn Klubb klasse Tid
Jon Gausl a ASK V40H 47,9
Petter Enholm ASK V35H 48, 1
@ystein Linnekaste LI K V35H 48, 3
Tor bj grn Sa er ETF V50H 49, 4
Tom St ener Brenden AFSK V50H 51,5
Kjetil Davidsen LI K V30H 51,8
Geir Markussen LI K V45H 52,1
O e Espen Rakkestad Seil duk V30H 54,1
Peder Tyvand NHL V50H 54,6
Trond Hal vor sen LI K VA0H 54,9
Andr é van Megen Bastad I F V50H 56, 0*
Marj a Haartsen Aktiv SK V30D 57,8
Espen Ri ktor LI K VA0H 58, 4
Qunnar Atteras LI K V40H 61,1
Age Hakegard LI K V60H 62,0
Lars Ranbgl LI K V55H 67, 4
Gunn Marit Van der Jackson V30D 71,7
Marit D. Ri ktor LI K V35D 75,5
Vet |l e Markussen LI K JRC 76, 5*
Hi | de Larsen Van der Jackson V35D 83,5

Hans Kl ast ad LI K V40H 95,5




5000 Meter

Navn klasse Tid

Jon Gausl a ASK V40H 8. 26, 8
Petter Enhol m ASK V35H 8.32,7
Tor bj grn Sat er ETF V50H 9.01,5
Andr é van Megen Bast ad V50 H* 9.12.2
Kjetil Davidsen LI K V30H 10. 02,1
Geir Markussen LI K V45H 10. 03,3
Tom St ener Brenden AFSK V50H 10.08,0
O e Espen Rakkest ad Sei | duk V30H 10,12,7
Trond Hal vor sen LI K VA0H 10, 22, 3
Espen Ri ktor LI K VA0H 10,42, 4
Peder Tyvand NHL V50H 10, 55,4
Age Hakegard LI K V60H 11,31,7
Qunnar Atteras LI K V40H 11, 47, 8
Marit D. Ri ktor LI K V35D 12.54,9
Vet | e Markussen LI K JRC* 14.03.0
Lars Ranbgl LI K V55H 14.03,6
Hans Kl ast ad LI K V40H 14. 24,0
3000 Meter

Navn Klasse Tid

Marj a Haartsen Aktiv SK V30D 6. 37,2




1500 Meter

Navn klasse Tid

Jon Gausl a ASK V40H 2.18.0
Petter Enhol m ASK V35H 2.20.2
Kjetil Davidsen LI K V30H 2.37. 4
Andr é van Megen Bast ad V50 H* 2.40.8
Geir Markussen LI K V45H 2.44.5
Tom St ener Brenden AFSK V50H 2.47.7
@ystein Li nnekaste LI K V35H 2.48.6
O e Espen Rakkestad Seil duk V30H 2.48.9
Trond Hal vor sen LI K VA0H 2.52.1
Espen Ri ktor LI K V40H 2.54.9
Peder Tyvand NHL V50H 2.56.3
Marj a Haartsen Aktiv SK V30D 3.00.0
Age Hakegard LI K V60H 3.12. 3
Gunnar Atteras LI K VA0H 3.14.8
Vet | e Markussen LI K JRC* 3.40.8
Marit D. Ri ktor LI K V35D 3.41.1
Lars Ranbgl LI K V55H 3.41.9
@Qunn Marit Van der Jackson V30D 3.50.6
H | de Larsen Van der Jackson V35D 4.52.8
Hans Kl ast ad LI K V40H 4.52.8
10000 Meter

Navn klasse Tid

Jon Gausl a ASK V40H 17.01.2
Petter Enhol m ASK V35H 18.04. 4
Andr é van Megen Bast ad V50 H* 19.23.2
Kjetil Davidsen LI K V30H 20.27. 4
Geir Markussen LI K V45H 21.14.2
Tom St ener Brenden AFSK V50H 21.18.9
Espen Ri ktor LI K VA0H 22.01.2

O e Espen Rakkest ad Sei | duk V30H 22.04.0
Trond Hal vor sen LI K VA0H 22.09.5
Age Hakegard LI K V60H 23.05.7
Gunnar Atteras LI K VA0H 23.12.5
Peder Tyvand NHL V50H 23.15.3
Vet | e Markussen LI K JRC* 26. 20. 2
Lars Ranbgl LI K V55H 28.56.9
Hans Kl ast ad LI K V40H 29.34. 4
Marit D. Ri ktor LI K V35D 25.48. 2




KM - Allround sammenlagt 500m/5000m/1500m/10000m (Klassevis)

Navn klasse Poeng Plass
Marit D. Ri ktor LI K V35D 304, 10 1
Kjetil Davidsen LI K V30H 225, 85 1
O e Espen Rakkest ad Sei | duk V30H 237, 87 2
Petter Enholm ASK V35H 200, 32 1
Jon Gausl a ASK V40H 195,64 1
Trond Hal vor sen LI K VA0H 240, 97 2
Espen Ri ktor LI K VA0H 247, 00 3
Qunnar Atteras LI K VA0H 266,44 4
Hans Kl ast ad LI K V40H 368, 22 5
Geir Markussen LI K V45H 230, 97 1
Tom St ener Brenden AFSK V50H 232,15 1
Peder Tyvand NHL V50H 248, 67 2
Lars Ranbgl LI K V55H 312, 57 1
Age Hakegard LI K V60H 264,56 1
Andre van Megen Bast ad V50H 222.980
Vet | e Markussen LI K JRC 313. 410

KM - Sprint sammenlagt 500m / 1500m

Navn klasse Poeng Plass
@ystein Linnekaste V35H 104, 500 1
Marj a Haartsen Aktiv SK V30D 117, 800 1
Gunn Marit Van der Jackson V30D 148. 367 2
Hi | de Larsen Van der Jackson V35D 181. 400 1




