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Styrets beretning 1. januar 2022 - 31. desember 2022

Styrets sammensetning fra 20. mai 2022

Leder Renate Jeppsson Nesodden IF

Nestleder Vidar Bee Skeyteklubben lerenskog

Kasserer Herbert Kristoffersen Oslo Speedskaters

Styremedlem Marte Vamnes Romerike kunstlapklubb

Styremedlem Elias Christensen Oslo skeiteklub, kunstlep

Styremedlem Kristin Slerdahl Oslo idrettslag, kunstlap

Styremedlem Tom Nilsen Skeyteklubben Larenskog

Varamedlem Hege Eliassen Aktiv skeyteklubb, hurtiglep

Varamedlem Siw Njatun Asker skayteklubb, hurtiglep

Kontrollutvalg Autorisasjonsrad Aktiv Sk Valgkomite

Ullensaker

Stein Opdahl  Aktiv Sk Asgeir Mamen Asker Sk Kine Sandvik issportsklubb
Hasse Farstad OSK Sk Heidi Steen Aktiv Sk Frode Eidsmo Oslo Speedskaters
Age Tovan Skeyteklubben Gerrit

Varamedlem  Lerenskog Ari Berde Kroyer Asker Sk Middelkoop Oslo Speedskaters
ARBEIDSFORDELING
Kunstlep Marte Vamnes, Kristin Slerdahl og Elias Christensen
Kortbane Vidar Bee og Tom Nilsen
Hurtiglop Siw Njatun, Renate Jeppsson,
Langlep Herbert Kristoffersen
Rulleskoyter Tom Nilsen og Vidar Bae
Rollerderby Renate Jeppsson
Kompetanseansvarlig Renate Jeppsson og Kristin Slerdahl
Isfordeling i Oslo Renate Jeppsson og Kristin Slerdahl

Seknader stottebelop Herbert Kristoffersen og Renate Jeppsson + styret



STYRETS ARBEID

Det ble avholdt 2 fysiske styremeter 1 2022. Styret har hatt jevnlig dialog per e-post/telefon,
om innkomne saker/utfordringer som ikke kan vente til oppsatte styremeoter. Styrereferater og
annen nyttig informasjon blir lagt ut pA ASK sin hjemmeside, aosk.org.

AOSK har hatt tre seknadsfrister med kriterier for stetteordninger. Seknadsfrister ble
behovsprevd med tanke pa & sikre likebehandling av isidrettene. Under styremetet 8. juni ble
stotteordninger satt til & vare to seknadsfrister: 1. april og 1. november. Informasjon til
klubbene ble sendt 24. september 2022. Det avholdes styremeter i etterkant av seknadsfrister
som gjer det forutsigbart for styremedlemmene nér det skal vere styremeoter. Styremater
avholdes ogsd om det kommer inn saker fra klubben/forbundet/idrettskretsen.

Mange har skt om ekonomisk stette fra kretsen etter at seknadskriterier har blitt publisert pa
AOSK hjemmeside, samt sendt ut til klubbene. AOSK fikk inn 45 sgknader om stette i 2022.
Det ble 39 innvilgede seknader. Samlet stotte til lopere og aktiviteter ble 138 667, 50 kr.

AOSK sender sgknader til Viken idrettskrets, Oslo idrettskrets og Lotteri- og stiftelsestilsynet
om stette til aktiviteter.

AOSK setter ssmmen lagtempolag til Landsmesterskapet med utgangspunkt i sesongbeste pa
1500m, og sender inn samlet pdmelding for hurtiglepsklubber inn til Norges skayteforbund.
Landsmesterskapet 2022 ble arrangert av Aktiv Skeyteklubb sammen med Oslo Skeiteklubb
pa Frogner stadion. NSF/TKH har for forste gang gleden av, ssmmen med arranger, & tilby en
egen klasse for para-utevere under Landsmesterskapet 1 hurtiglop 2022.

Lagtempo jenter, fire runder: Akershus og Oslo ble nr. 4. med tiden 3.33,62 MT. Pa
laget var: Helle Boldingh Debernard, Josephine Stenback og Eira Serheim.

Lagtempo gutter, fire runder. Her vant Akershus og Oslo 2.06,90 MT. P laget var:
Fredrik Pedersen, Tinius Rambel Alme og Miika Klevstuen.

LM resultater: https://www.aktivsk.no/arrangementer/2022/2/11/Im-2022

Renate har dialog med ispiggerne som fér rapport etter hver gkt mandager pa Frogner
stadion.

Styret, ved Renate Jeppsson, har deltatt pa isfordelingsmeter i regi av Oslo idrettskrets (OIK).

Renate har hatt hyppig dialog med OSK/drift som ble ny drifter av kiosken pa Frogner, samt
at OSK/drift ble bindeleddet med Bymiljeetaten (BYM). Dialogen som har veert er dessverre
de samme utfordringer som melder seg ar for ar. Dette gjelder 1 hovedsak iskvalitet, tykkelse
pa isen, sikringsputer, bedre informasjon om apnings- og treningstider, skilting og sikkerhet
for brukere av Frogner stadion. Hurtiglep etterspor en bedre dialog med banemannskapet pé
Frogner stadion. AOSK er ogsa bindeleddet fra klubber til OSK/drift og BYM som kommer
med innspill om mulige forbedringspotensialet rundt Frogner stadion som nevnt ovenfor.


https://www.aktivsk.no/arrangementer/2022/2/11/lm-2022

REPRESENTASJON OG ADMINISTRATIVT ARBEID

Fra januar 2022 til desember 2022 har det vert jevnlig dialog og samarbeidsmeter med
BYM med tanke p4 istider, isprepparering, skilting, publikum og sikkerheten pa Frogner
stadion. Nytt av aret

11. og 13. februar 2022. Landsmesterskapet (LM) 2022 Frogner stadion, Hege Eliassen.

16. mars 2022. Oslo idrettskrets (OIK) informasjonsmete om fordelingsprosessen for
2022/2023. Av metet ble det enighet at for kommende sesong 2022/2023 benyttes samme
%-andelen til de ulike seridrettene som for innevearende sesong 2021/2022.

4. mai. AOSK Kretsting.
6.-7. mai. Ledermete, Sjolyst, Oslo i regi av Norges skeyteforbund. Gerrit og Renate.

28. mai 2022. Fordelingsmete for ishaller 2022/2023. Linda Ruud, kunstlep OSK, Karoline
Reed Tennesen, kunstlep OI og Christian Pedersen, kortbane OSK deltok pd mete med OIK.

8. juni 2022 AOSK styremete, Sonja Henie ishall.

11. juni. Viken idrettsting, Fredrikstad. Renate.
15. juni. Oslo idrettskretsting. Ullevél stadion. Renate.
27. august. Kretssamling, Frogner stadion. Hege og Renate.

20. september 2022. Seminar om energieffektive idrettsanlegg.

Interesseorganisasjonen for Valle Hovin inviterte Snorre Kverndokk — seniorforsker i Frisch
Centre UiO, Aleksander Jorgenrud — ekonomisjef i ASKO Norge. ASKO har Oslos storste
solcelleanlegg pa sitt anlegg pa Kalbakken og forevrig i Norge. Jorgenrud fortalte om hvilke
erfaringer og muligheter som ligger i slike solcelleanlegg. Cato Kjelstad - direktor
rammevilkar 1 Hafslund Oslo Celsio fortalte om hvilke muligheter som finnes, og hva som
kan gjares for 4 utnytte byens kilder til overskuddsenergi, samt hva politikken er rundt dette.
Steinar Hoen — Bislett Games som svarte pd spersmal rundt erfaringer med solcellepaneler pa
Bislett. Mona Adolfsen — Skaytepresident, politikere fra Hoyre, Fremskrittspartiet og Redt
stilte. Vidar og Renate deltok pa metet som ble avholdt pa Valle Hovin.

2. november 2022. Einar Agdestein (trener- og kortbane ansvarlig, Sonia Henie ishall) deltok
pa nettmotet med Oslobygg og Arkitekt, for & gi spesifikk informasjon om putelagring i
forbindelse med Leren ishall. Gerrit Middelkoop og Kristin Slerdahl deltok i nettmate 2021
om behovsanalyse/forprosjekt til Loren ishall som tilrettelegges for kunstlep, kortbane og
ishockey. Behov for kjelkehockey vurderes ogsd. Banesterrelsen er 30 x 60m. Byggetid er
juli 2024 - juli 2026.

4. november 2022. Samarbeidsmete med Bymiljoetaten (BYM), Oslo idrettskrets (OIK),



Drift Oslo skeiteklub (Drift/OSK), Renate, Vidar og Petter Andersen deltok fra hurtiglep.

12. desember 2022 kunne Frogner stadion sesongapne. Hurtiglapssesongen ble utsatt en
maned grunnet mildveer, samt forsinkelse i levernasen av nye sikkerhetsputer.

22. november 2022 AOSK styremete.

KRETSSAMLING FOR KUNSTLOP OG HURTIGLOP

Lordag 27. august arrangerte AOSK kretssamling for alle isidrettene pa Frogner stadion og i
Sonja Henie ishall. Dessverre passet det ikke for kunstlepsklubbene & delta denne gangen,
men kretsen har som mal & fi gjennomfert minst en fellsessamling for kretsens lopere i lopet
av sesongen. Samlingen startet med en fellesokt som ble ledet av Einar Agdestein og Ida
Njétun. Det var samarbeidsevelser, konkurranser og barmarksevelser pa kunstgresset til
Frogner stadion pa en varm hestdag. Deretter ble det lunsj og sosialt samveer, for isekt der de
som ikke hadde kortbaneskeyter fikk 14nt og prevd det for forste gang. En vellykket
kretssamling med lopere fra Asker, Aktiv, Eidsvold, Oslo Skeiteklub, para-utevere og lapere
fra Béstad.

Bilder fra barmarksekten og isekten under kretssamlingen 27. august 2022.



TABELLEN GIR EN OVERSIKT OVER KLUBBER MED AKTIVITET
HL (hurtiglep), KL (kunstlep), IL (inline/rulleskayter, KB (kortbane), RD (roller derby)

Kretsen har 18. aktive medlemsklubber. Det er registrert 2764 aktive medlemmer. Dette er en
oppgang fra i fjor hvor det var registrert 2106 medlemmer. Tall er hentet fra SportsAdmin 2.
mars 2023.

Klubb Konkurransedeltakere Skeyteskole Breddetiltak, mosjon, Stevner
HL | KL | INL [ KB | RD langlep

Aktiv X X | X X X X

Asker Kunstlgpklubb X X X X

Asker Skayteklubb X X X X X X

Barum Skeyteklubb X X X

Eidsvold TF skeyter X X X X X

Frogner IL (pt uten isflate)

Jar IL X X X

Lilleborg IK X X X

Nesodden IF X X X X

Oppegard IL X X

Oslo Idrettslag skoyter X X X X

Oslo Handicapidrettslag X

Oslo Skeiteklub XX X X X X X

Oslo Roller Derby Klubb X

Oslo Speedskaters

Rulleskayteklubb X X X X X

Romerike Kunstlepklubb X X X X

SK-94 X X

Skeyteklubben Larenskog X

Ullensaker Issportklubb X X

ANLEGG I KRETSEN

Det arbeides kontinuerlig med anleggsutfordringer i kretsen. Laren ishall er et nytt prosjekt
som skal tilrettelegges for kunstlep, kortbane og ishockey. Behov for kjelkehockey vurderes
ogsd. Banesterrelsen er 30 x 60 m. Byggetid er satt til juli 2024 - juli 2026.

FROGNER STADION

Frogner stadion har utfordringer nar det er mildvar, nedber og vind. Mildvaret forte til at
sesongstarten pa Frogner stadion ble utsatt en maned, samt at nye sikringsputer var forsinket.
12. desember kunne endelig BYM melde at Frogner stadion apnet for sesongen 2022/2023.
AOSK har hatt jevnlig kontakt (per telefon, e-post og digitale meter) med Oslo kommune.



For sesongen 2022/2023 er det Oslo skeiteklub som skal vare bindeleddet mellom BYM og
banemannskapet, drifte kiosken, fordele garderober, henvise publikum til & bruke gangbroa,
annonsere isprepparering og at alle ma ga av isen. Frogner stadion bruker lenken Sportello
som gir oversikt over de ulike aktivitetene: hutiglepstrening, skayteskoler, publimukstid,
bandy og garderober: https: rtello.n ivitiesdetail/81/Frogner- 1

RISENGA KUNSTISBANE

Asker skayteklubb jobber videre med & fé tak over Risenga kunstisbane. Prosjektet kalles
"Folkehallen", og baserer seg pa Kristiansund-standard. Folkehallen stir overst i Asker
Idrettsridets prioriteringsliste for storre anlegg 1 Asker kommune. Planen er privat
finansiering, og det er opprettet AS Folkehallen pé Risenga. Forslaget er pt. inkludert 1
politiske prosesser knyttet til isanlegg 1 Asker.

Med bilder fra drets Nissemila pa Julaften takker vi for godt samarbeid i aret -Frivillighetsaret- som
snart har gatt.


https://sportello.no/activitiesdetail/81/Frogner-Stadion

RULLESKOYTEBANE
Bjerkasbanen blir brukt godt - bdde som idrettsanlegg for skayteklubben, skeyteforbundets
landslag, og andre klubber, men ogsé som nermiljeanlegg.

SONJA HENIE ISHALL

Det har vert full aktivitet i Sonja Henie ishall gjennom aret. Det ble blant annet avholdt flere
nasjonale mesterskap bade for kunstlep (inkludert Norgesmesterskap) og kortbane, og med
stor oppslutning og mye publikum. Dessverre har Oslo kommune fremdeles en tradisjon med
a stenge ned samtlige av byens ishaller i april. Dette med unntak av én ishall som forblir
apen. Denne ordningen medfoerer at utoverne ikke far trent p4 kommunal is slik som er
nedvendig for deres sportslige utvikling. Sonja Henie ishall var blant de som skulle stenge
ned i april. Kortbane og kunstlep - sammen med rinkbandy - gikk imidlertid sammen om &
leie Sonja Henie frem til sommeren 2022. Kostnaden ved dette var betydelig og uten noen
from for stette fra krets/forbund, men det var nedvendig for & opprettholde et best mulig
tilbud for uteverne.

VALLE HOVIN

Prosjektet med & renovere Valle Hovin med forberedelse til takoverbygg startet opp i mars
2022. Etter oppstart ble det en lengre tautrekning rundt adkomst til indre bane hvor planen
var en gangbru, noe vi mente var en darlig lesning. Etter en krevende politisk prosess hvor
sittende bystyre med AP, SV og MDG i to omganger forsekte & stoppe et lovlig fattet vedtak
om kulvert, fikk forslaget flertall i forbindelse med revidert budsjett. Det betyr at adkomsten
blir gjennom en kulvert med rullestolheis og enkle toalettfasiliteter. En bebudet kuttliste som
ville bety at man ikke bygger speakerbu og sekretariat ved méalgang er ogsé trukket tilbake.
Det betyr at vi far en meget attraktiv bane nar den star ferdig.

Utover hosten startet prosessen med & fa et vedtak om & bygge tak. Det ble tydelig at veien
frem ligger i energibesparende tiltak hvor solceller pa taket vil vaere et svert viktig tiltak.
Derfor inngikk interesseorganisasjonen for Valle Hovin en avtale med Valerenga Kultur- og
Idrettspark om & gjere felles sak for energibesparende tiltak for Valle Hovin feltet. Dette
endte med et forslag fremmet av FrP, H og V om & bevilge penger til en utredning av
konsekvensene med energieffektiviserende tiltak som kunne gjort Valle Hovin isbane
energipositivt. Forslaget fikk mot alle odds ikke flertall, noe som var svert
bemerkelsesverdig da uttalte miljopartier som MDG og SV ikke stetter et praktisk
energitiltak som kunne spart byens skattebetalere for millioner 1 &ret. Planene er 4 jobbe
videre med dette mot revidert budsjett. Det langsiktige malet er at tak bygges over Valle
Hovin som en forlengelse av det pdgaende prosjektet.

RAPPORT OM VIRKSOMHETENE FOR AUTORISASJONSRADET I AOSK
Autorisasjonsradet har i 2022 bestatt av: Ari Borde Krdyer, Asker Skayteklubb, Asgeir
Mamen, Asker Skayteklubb, Heidi Steen, Aktiv Skeyteklubb, leder.

AKTIVITETER
Det ble dessverre ikke holdt kurs for funksjonarer (dommer, tidtakere eller startere) i var
krets 1 2022. Vi ber klubbene gi beskjed straks de har noen som kan tenke seg kurs.



REKRUTTERING

Nar hurtiglepsklubbene i1 kretsen arrangerer lop ser vi som overdommere, at man har flinke,
trofaste funksjonarer som stiller opp som banedommere, tidtakere og startere. Vi ser ogsa at
klubbene som regel er avhengige av hjelp av andre klubber for & ha dekket funksjonzrer 1 alle
funksjoner pa banen. Det er en god ting med samarbeid. Samtidig vil vi oppfordre klubbene
til & aktivt arbeide med rekruttering ogsa pa denne fronten. AOSK trenger gode funksjonerer
pa kretsniva (lokalt) som pa sikt kan tenke seg videre kurs for & bli overdommere pa nasjonalt
og internasjonalt niva.

Vi i autorisasjonsradet holder gjerne Dommer og tidtakerkurs. Det trengs ingen
forkunnskaper. Kurset gir grunnlag for & vere banedommer og tidtaker pé lokale lap.
Kretsen trenger flere startere. Det kan vare en fordel & ha vert med en av kretsens startere pa
lokale lop og kanskje praktisert under veiledning, men det er ikke et absolutt krav for & fa
delta pa kurs. Kurset for startere holdes av NSF og arrangeres dersom klubbene i kretsen har
kandidater som gnsker kurs. Gi oss beskjed sa vi kan formidle dette videre.

Norges skoyteforbund holder kurs for overdommere og startere nar
autorisasjonsradene/kretsene melder at de har kandidater.

Innstilling til overdommere (OD) og startere (ST) for sesongen 2022-2023 ble sendt NSF
Dommerutvalget i Hurtiglop (DUH) i mars 2022

Endringer: Fremmet overdommer Heidi Steen til Niva 1 (ISU) som forrige sesong, men hun
ble stdende som internasjonal overdommer pd Nivé 2. Ingen andre endringer eller nye
kandidater pa niva 2 (internasjonalt) eller 3 (nasjonalt) verken som overdommere eller
startere.

KRETSENS OVERDOMMERE OG STARTERE

OD niva 2: Asgeir Mamen, Heidi Steen, Torbjern Sather og Ivar @smundset. OD niva 3: Jon
Ingulf Medbg, Kjell Rune Kristiansen og Bjorn Pettersen. Startere nivé 2: Hege Nerstad
Gundersen og Ari Borde Kroyer.

Startere niva 3: Kjetil Narum Bakken og Morten Kepke.

ARSBERETNING HURTIGLOP

AKTIV SKOYTEKLUBB

Aktiv sine lgpere har hatt gode resultater gjennom sesongen. Internasjonalt var Ragne
Wiklunds verdensmesterskap og verdenscupseire de desiderte haydepunktene. I november
tok Ragne klubbens forste individuelle verdenscupseier siden november 2001, og hun
avsluttet sesongen med to selv og en gull 1 enkeltdistanse-VM 1 Heerenveen. Klubbens andre
faste innslag i verdenscupen, Allan Dahl Johansson, avsluttet sesongen med en
bronsemedalje i lagtempo. Klubbens yngre garde gjorde det svert bra i Landsmesterskapet,
klubben ble beste klubb bdde i ASK-cupen og i Vikinglepet, og fikk med hele seks lapere til
Viking Race. Ogsé i Veteranmesterskapet ble det flere gullmedaljer til klubben.



Etter to sesonger med Covid 19-restriksjoner var situasjonen i 2022/2023 tilneermet normal.
Aktiv stér fortsatt uten et eget fungerende anlegg. Klubben lider under dette, og
rekrutteringen er svak. Klubben forsgker & gjore det beste ut av situasjonen, og er forberedt
pa & bygge opp et nytt miljo nér Valle Hovin gjenapnes.

Aktiv ble 25. oktober 2022 sertifisert som Rent Idrettslag.

SKOYTESKOLE FOR BARN

Skeyteskolen for barn ble arrangert pa Frogner stadion. Det var to grupper. Bl& gruppe bestod
av nybegynnere og red gruppe av viderekommende. P4 bla gruppe deltok ti barn fra 6 til 10
ar, som trente enkle skoyteferdigheter gjennom lek. Rad gruppe bestod av fem barn 1 alderen
9 til 12 &r, som jobbet med lengdelopsferdigheter gjennom lek. For begge grupper stod
mestring sterkt i fokus.

Skeyteskolebarna har ogsa deltatt 1 gullkarusellene. Flere barn leide skoyter fra klubben, med
stor mestring. Vi opplever at foreldre og barn har vert svert forneyde med opplegget og
muligheten til & delta pa skeoytelap.

SKOYTESKOLE FOR VOKSNE

Ogsa denne sesongen ble det organisert skoyteskole for voksne. Skayteskolen startet med en
teorikveld om teknikk og tips om utstyr, og fortsatte deretter med praksis pd is. Den
forsinkede dpningen av Frogner stadion gjorde at skeyteskolen ikke var ferdig for godt ut i
januar. I &r var det flere yngre deltakere og ogsa en del deltakere med flerkulturell bakgrunn.

ARRANGEMENTER

Aktiv arrangerte denne sesongen ASK-cupen, ASK-mila, klubbmesterskap og to
gullkaruseller. En tredje gullkarusell var planlagt for jul, men métte avlyses pa grunn av sen
apning av Frogner.

Med unntak av ASK-cupen, ble alle stevnene arrangert pa Frogner. ASK-cupen ble arrangert
pa Risenga 1 Asker fordi det var usikkert om Frogner ville vare forsvarlig sikret lopsdagen.
Alle logpene ble kjort med elektronisk tidtaking.

Risenga stilte med flott vinterveer til ASK-cupen. Stevnet samlet 56 deltakere.
Klubbmesterskapet ble arrangert sammen med OSK, Det métte forst utsettes pa grunn av
tungt snofall og stenging av banen. P4 ny dato ble deltakelsen noe lavere enn ensket, pga.
stramt konkurranseprogram for de mest aktive lgperne. Det var til sammen 26 deltakere pa
det felles klubbmesterskapet, hvorav 15 fra Aktiv.

Klubben arrangert for forste gang siden 2019 gullkaruseller. Det ble arrangert to
gullkaruseller med henholdsvis 19 og 21 deltakere. Det var god stemning, masse skoyteglede,
fine premier, saft, boller og vafler. Under den siste gullkarusellen hadde sola smeltet isen 1
deler av ytre bane, sa stevnet ble gjennomfort ved & bruke oppvarmingsbanen og indre bane 1
forste sving, som ga en distanse pa 475 meter.

ASK-mila ble arrangert for forste gang siden 2019. Arrangementet samlet 17 deltakere, 11 pa
10 000 meter og 6 pa halvmaraton. Lepet var terminfestet mandagen etter LM, og derfor
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deltok ikke klubbens yngre lopere.
I tillegg til & arrangere egne lop, bidro klubben med funksjonerer til LM i Béstad.

TRENINGSGRUPPER

Klubbens lapere trener 1 Oslo, Stavanger og Hamar. To av treningsgruppene, 8-12 ar og
13-17 ar, holder til 1 Oslo, begge i et samarbeid med OSK. Aktiv har seks lopere 1 den yngste
treningsgruppen, og atte i den eldste.

OVRIGE ELITELOPERE

Banesituasjonen i Oslo er vanskelig, og Aktiv sine elitelgpere holder til i andre deler av
landet. Ragne Wiklund og Allan Dahl Johansson er pé landslaget. Julie Berg Sjebrend og
Viktor Haukaas er i Mjosteam, og Thomas Lande Eriksen og Linus Risnes i Team Sermarka.

VETERANGRUPPA

Veteranmiljoet 1 ASK er stort. Blant aktiviteter for voksne kan nevnes skoyteskolen for
voksne, lap arrangert av Skeyteutvalget 1 Oslo og Akershus bedriftsidrettskrets (OABIK) og
diverse millgp, inkludert ASK-mila.

KORTBANE

Kortbanetreningene er et godt supplement til annen trening bade i sommersesongen og
vintersesongen. Omtrent alle ASK sine juniorer gar mye kortbane, og ogsé de yngre laperne
bruker kortbane som et sentralt element 1 treningen.

OPPEGARD TILRETTELAGT ALLSPORT

Treningene foregikk i Ski ishall tirsdager kI 1530-1745, fra 1. okt til 30.april. Det har vart 3 —
5 stykker pé treningene. Treningene har basert seg pa enkle teknikkevelser, lek pé isen og
rundegding. Dette er et program som uteverne kjenner godt, noe som har vert forutsigbart og
gitt en trygg ramme rundt treningene. Det har blitt vektlagt & skape et godt sosialt miljo og at
alle kan delta ut fra egne forutsetninger. Utoverne har foreslatt leker og vert «hjelpetrenere».
Dette har gitt mestringsfolelse og fremmet deltagelse. I tillegg har enkelte fatt muligheten til
a trene pa selvvalgte gvelser, da det er nivaforskjeller og enkelte legger mer vekt pé a utvikle
seg som skoytelopere. En utever har deltatt pd stevner — OSK Open (kortbane) og
Risengalepet (hurtiglep). Uteverne har vist idrettsglede og stemningen har vert god pé
treningene 1 Ski ishall.

OSLO SKOITEKLUB OSK HURTIGLOP OG KORTBANE

SKOYTESKOLEN

Hovedtrener har som tidligere ar vaert Kim Weger. Fokuset har vart skoyteglede og laering
av grunnleggende teknikker. Opplegget rundt barna har vert upaklagelig og
tilbakemeldingene fra barna har vart kjempegode. Vi hdper & kunne rekruttere noen videre
opp til intermediate-gruppen for neste ar. Det viktigste vi kan gjore er & fylle pd mest mulig
fra bunnen av for a sikre at antall lopere vokser og at bredden blir sterst mulig.

Endelig har vi vart svert lite preget av korona, noe som har gjort at vi kan ha gjennomfort
hele skayteskolen inne i Sonja Henie. Vi har stor tro pa a trene kortbane fra ung alder for &
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utvikle best mulig skoyteteknikk. Etter hvert som det er is ute pé Frogner, vil vi ogsa fa flest
mulig lepere ut pa lengdelop ogsé.

Vi har stort sett ligget pa 15-20. lopere péd skoyteskolen bade for og etter jul.
INTERMEDIATE OG JUNIORGRUPPE

Ny LANDSREKORD i gutter 14 ar pa 500 m for Miika Klevstuen (37,53).
Klubbrekordene fortsetter 4 bli knust av bade gutter og jenter.

INTERMEDIATE- GRUPPEN

Intermediate gruppen: Intermediate gruppen organiseres av Anne Therese Tveter (OSK),
Einar Agdestein (OSK), Carl Erik Sando (Aktiv) og Arild Nebb Ervik (Aktiv). Gruppen har
ogsa 1 ar fortsatt sin gode utvikling. Flere av de eldste loperne 1 intermediate er i ferd med & ta
steget opp 1 juniorgruppen. Det har vist seg at dette gir gode resultater og vi ser at
juniorgruppen tar de nye lgperne imot med dpne armer. Loperne i intermediate gjor som
juniorene har gjort i alle &r med & ga bade hurtiglep og kortbane. I lopet av sommeren og
hesten har de ogsa veert mye med pd barmark og noen har begynt a sykle litt. For de
kommende sesongene ma vi forsgke a skape en god gruppe som trener mye sammen for 4
skape et nytt nivd sammen med de som nd er juniorer. Gruppen har vert med pd mange lop i
begge idretter og samlinger. Gruppen teller fortsatt ca 25-30 lopere og vi hédper vi skal
fortsette & bygge denne enna storre de kommende arene. Vart viktigste fokus skal ligge pa
rekruttering. Uten bredde pa vei oppover, vil vi aldri na en topp. Vi ser et stort potensiale i
gruppens lapere.

JUNIORGRUPPEN

Hovedtrenere for juniorgruppen er Einar Agdestein og Petter Andersen. Til tross for at vi
trodde at korona var borte, har vi ogsa i ar hatt utevere som har vart syke og stevner som har
hatt noksa strenge restriksjoner. Etter sommeren har det vaert veldig godt trykk med 4
treninger 1 uken inne 1 Sonja Henie. Loperne har tatt enorme steg teknisk, fysisk og taktisk.

Til tross for Korona som fortsatt var gjeldende fra januar til mars, fikk leperne lov til & vere
med pa LM/NM 1 kortbane 1 Sonja Henie ishall, samt at vi i februar greide & gjennomfore LM
1 hurtiglop sammen med Aktiv skeyteklubb pa Frogner stadion. Begge stevner var en stor
suksess for OSK og viste at vi har flotte anlegg for a arrangere skoytelap.

Typisk for alderen 12-17 ar har de aller fleste stor framgang. Noen utvikler seg jamt og trutt,
mens andre tar noen skikkelige jafs for sa a sta litt stille igjen. Vi er svert ngye pa at alle
konkurrerer med seg selv og egne tider. Gleden av a vare 1 en gruppe med positive idealer og
skoyteglede skal alltid vaere det viktigste. Selv om hurtiglep 1 all hovedsak er en individuell
idrett, bygger vi et lag hvor leperne skal trives i en gruppe. I kortbane er gruppefolelsen langt
mer framtredende gjennom stafetter og lagbygging pé tvers av alder og kjonn.

ARETS KONKURRANSER
Av nasjonale konkurranser er det viktig & navne LM som fortsatt er den viktigste arenaen for
vare juniorer. Bdde LM 1 hurtiglep og LM/NM i kortbane viste at OSK har meget sterke
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lopere. Vi hevder oss svert godt og har tatt mange medaljer og har vist sterke prestasjoner.
Flere av loperne har ogsé fitt provd seg 1 baide JR NM og i Senior NM for hurtiglep. Dette til
tross for at det storste grunnlaget har blitt lagt pa kortbane. Det er svert viktig at vi er med
ogsa pa hurtiglep, dette er tross alt fortsatt sterst i Norge og far forelopig mer omtale enn
kortbane. Men viktigst av alt er det & gjore begge deler for a sikre at vi trener variert og at
motivasjonen for & ga pa skeyter vil fortsatt vaere stor. Etter hvert vil mange av juniorene
sikkert ta et valg om hvilken idrett som vil vaere den de satser pa. Da har vi gitt deg
muligheten til & mestre begge idretter og & gi de best mulig forutsetning for & lykkes.

Flere av vare lopere har ogsé i ar vert ute i Europa og konkurrert. Arets konkurranser har
vert Star Class 1 kortbane, JR VM 1 kortbane og andre internasjonale konkurranser. Det er
stor utvikling 1 gruppen og vi n@rmer oss stadig de store nasjonene.

Det har blitt gjennomfert treningssamlinger i Sonja Henie ishall med stor deltakelse ogsé fra
andre klubber. Det legges ned et betydelig treningsarbeid av alle i gruppen. Det er en positiv
driv og flere ser til OSK med nysgjerrighet om hvordan vi far s gode lepere.

PARA-KORTBANE

Som en av bare to klubber 1 Norge har vi en egen gruppe for para-utevere. Gruppen har
gjennom aret blitt godt etablert med 3 lopere som bestir av Johanne Berg, Maiken Gundersen
og Eirik Géaseidnes og trenere har vert Marja Haartsen, Renate Jeppsson og Ivar Njes (vikar).
Foreldrene har ogsa bidratt bra bade under og etter treningene.

Vi gnsker at gruppen skal gke i antall utevere i1 drene som kommer. Vart gnske er at para skal
veaere integrert med alle andre lopere i1 klubben. Med dette som utgangspunkt har de ikke bare
egen treningstid, med flere er ogsa med pa treningene ogsa i OSK sine andre grupper. Para er
ogsé godt integrert i alle konkurranser vi arrangerer.

Fra midten av august til rett etter paske har det vart et treningstilbud pa kortbane 1 Sonja
Henie Ishall for en gruppe par-lepere ogsa kalt tilrettelagt. Hoydepunktet for sesongen var
kanskje en tur til Nederland hvor det ble deltatt sammen med 3 lepere fra Trondheim (TKK)
under Special Olympics stevne i1 Utrecht. Alle lopere kom hjem med fine medaljer og gode
minner. Lopere har i tillegg vaert med 1 NM 1 Skien samt (NC-)stevner 1 Trondheim, Oslo og
Skien. Ogsé der var det gode resultater.

OPPSUMMERING

Hurtiglep og kortbane har nok en gang lagt bak seg en flott sesong. Vi har hatt masse gode
prestasjoner, masse skoyteglede, fantastiske trenere, alltid positivt stetteapparat og med
masse nye erfaringer.

OSK viser at et godt rekrutteringsarbeid barer frukter pa sikt og at det tar tid & bygge bredde.
Vi skal std pd videre inn i neste sesong.

Klubben er avhengig av foreldre som stiller opp for 4 ta del 1 de oppgavene som ma gjeres for
a legge til rette for klubbens lopere. En stor takk rettes derfor til foreldrene som alltid stiller
opp nér vi har behov for hjelp.
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OSK har viderefort sitt samarbeid med Aktiv skeyteklubb for alle vére lopere 1 alle klasser.
Samarbeidet fungerer svert godt og er med pa a lofte skoytesporten i Oslo betraktelig. Begge
klubbene trener sammen, samt at vi har et tett og godt samarbeid under konkurranser.

ASKER SKOYTEKLUBB

Asker skayteklubb har hatt et aktivt ar 1 2022 ogsd. Det er et lite generasjonsskifte 1 klubben,
bade blant medlemmer og i styre og stell, noe som gjor at aktivitetene forst og fremst har vart
sentrert rundt klubbens egne anlegg. Det er en relativt stor og trofast rekruttgruppe pa i
overkant av 20 lgpere, med ivrige og positive foreldre, som deltar mer og mer aktivt. Flere av
disse rekruttene vil ga over til juniorgruppen snart. Rekruttene har deltatt pa klubblep, men
flere og flere deltar na pa lep 1 neeromradet og i Vikingskipet. Vinteren 2022 ble gruppen trent
av et team, bestdende av Herman Kjosterud Erlingsen, Runar Njdtun Kreyer og Linnea
Sefteland. Fra og med hesten 2022 har Emil Christian Nielsen hatt treneransvaret for
rekruttene.

JUNIORGRUPPE

Juniorgruppen besto av i underkant av 15 lgpere vinteren 2022, som ble redusert til 11
sommer/hest 2022. Disse har deltatt i lop bade lokalt, nasjonalt og noen ogsa internasjonalt.
Noen i gruppen deltar aktivt bade i hurtiglep og inline, mens noen fokuserer kun pa hurtiglep.
Emil var trener for gruppen vinter, var og sommer 2022. Klubbens tidligere internasjonale
toppleper Ida Njatun, som kom fra en stilling som blant annet trenerkoordinator og trener i
Stavanger og Sandnes skayteklubb, flyttet tilbake til Ostlandet sommeren 2022. Asker
skoyeklubb var sé heldige & fa Ida med pa laget, og hun ble ansatt som klubbens hovedtrener
fra hesten 2022. Hun har etter det hatt ansvaret for opplegget rundt juniorlepere, men ogsa i
samarbeid med Emil. Klubben er forneyd med & ha kompetente trenere a tilby klubbens
aktive lopere pd alle nivd, med mange erfaringer som kan komme mulige nye storlepere til
glede .

Klubbens seniorlgpere trener pd andre steder, da treningsforhold for hurtiglep pd heoyt niva
ikke er gode nok 1 Asker. Marte Bjerkreim Furnée var med pa Norges skoyteforbunds
talentlag vinteren 2022, og ble en del av Norges skoayteforbunds Elitelag varen 2022. Hun har
i tillegg vaert en av Team Sermarka i Stavanger 1 enkelte perioder sesongen 2022/23. Hanna
Svenni var ogsa med pa Norges skoyteforbunds talentlag vinteren 2022, og har hele aret vaert
en del av Mjesteam pd Hamar. Runar Njatun Kreyer har vert en del av Team Sermarka var,
sommer og hest 2022.

Klubben har ogsé flere aktive veteraner, som deltar pa stevner bade lokalt og nasjonalt. |
tillegg har klubben en internasjonal overdommer (niva 2), Asgeir Mamen, og en internasjonal
starter (niva 2), Ari Berde Kroyer.

Asker skoyteklubb har et godt tilbud innen hurtiglep og inline. Vi bruker ogsa kortbane som
en del av treningen, nar vi far innpass 1 ishockeyhaller. Det har veert mindre aktivitet pa
kortbane de siste drene, men hasten 2022 ble kortbanetrening en jevnlig del av treningen for
rekrutter og juniorer. Vi har fatt flyttet sikringsputene til den gamle Askerhallen, og fétt
treningstider der.
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Men det har ikke blitt s& mye ennd, fordi vi ikke har fatt tilbud om sd mange timer ennd. Eirik
og Johanne er ivrige kortbanelopere, men de trener med og konkurrerer for OSK i den
grenen.

ARRANGEMENTER

Vinteren 2022 ble det arrangert sosial samling pé naturisen pa Dikemarksvannene, flere
klubblep, klubbmesterskap og “Aller siste indre”, et arrangement der foreldre gar lop og
loperne er funksjonarer, til mye moro for alle involverte!

Uken for skolestart i august arrangerer et lokalt idrettslag i Heggedal/Vollen, GUI il, et
aktivitetstilbud til barn og unge. Asker sk var bidro med inlinekurs til deltakerne pa
aktivitetsleiren. De fikk lane inlineskoyter av klubben og deltok en dag hver pa aktiviteter pa
Bjerkasbanen, med Herman som instrukter. Det er andre dret klubben er med pé dette
aktivitetstilbudet, og noe vi héper a kunne fortsette med videre ogsa.

Bjerkaslopet ble gjennomfert 3. september 2022.En solid dugnad fer lapet gjorde at buskaset
som hadde vokst seg tett rundt banen ble fjernet. Trener Emil lagde lopsoppsett og lepsplan.
En fin ramme og god gjennomfoering, 1 tillegg til salg av vafler, kaffe og kake, bidro til en
hyggelig dag pé Bjerkdsbanen.

Skeytesportens dag ble arrangert 6. desember 2022. Det ble en hyggelig familiedag pd isen.
Det ble arrangert hinderlaype og 100-metere som engasjerte en stor del av barna pa banen.
Klubben stilte med Ida og Emil som trenere/aktivitetsledere, og det var salg av vafler mm. 1
kiosken.

Risengalepet ble arrangert 12. mars i 2022, som en erstatning for Siste indre som ikke kunne
gjennomfores pa Frogner stadion og fordi Risengalepet ikke kunne arragneres i desber 2021.
Og sa ble Risengalepet arrangert igjen 17. desember 2022, med rundt 70 deltakere. Det
sngdde kraftig denne dagen. Det medforte ekstra arbeid med making for klubbens
funksjonarer, men de klarte 4 holde det meste av sneen borte. Det var god stemning & se
blant lepere og voksne.

Klubben har i tillegg et par faste arrangementer som er viktige for bredden, nemlig Arets
morkeste og Nisseluemila. Arets morkeste arrangeres torsdag narmest vintersolverv, med
trening, felles hygge og til slutt skeyting pa en merklagt, men fakkelbelyst bane - som gir stor
stemning! Nisseluemila foregar pa julaften, der hele bygda inviteres til en uheytidelig 10 000
m. Arrangementet avsluttes med servering av glagg og peppekaker til deltakerne. Det ble gitt
en fyldig og god omtale i Budstikka, noe som er god PR for klubben.

Hver tirsdag gjennom hele 2022 ble “Tirsdagstiern Vest” gjennomfert pd Risengabanen. Det
er et litt uheytidelig millep, med deltakere fra Oslo, Asker og omegn. Primus motor er Espen
Riktor fra Lilleborg idrettsklubb (LIK), med Askers Svein-Erik Morkemo som lokal arranger
og deltaker. Veterangjengen som gjennomferer “Tirsdagstiern Vest” skaper okt aktivitet og
enda mer skoyteglede, og er et hyggelig innslag pd Risengabanen.
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SPORTSLIG

REKRUTTGRUPPA trente som vanlig pé Risenga vinteren 2022. Blant annet pga
covidrestriksjoner, deltok de ikke pd s& mange lop utenfor hjemmebanen denne vinteren.
Klubben annonserte ikke noe nybegynnertrening av samme grunn hesten 2021 og vinteren
2022, men det dukket stadig opp noen nye lgpere. I lopet av inlinesesongen kom det ogsa
noen nye til. En god del av laperne fikk prove seg pé inlinekonkurranse i Sandefjord og pa
Bjerkaslopet.

Det kom enda noen nye rekrutter i ukene for vi fikk is pé Risenga, i tillegg var det en
kjeerkommen retur av lopere som ikke hadde vaert med pé treninger i lopet av
sommersesongen. Alt i alt forte dette til at det var en bra gjeng som startet vintersesongen.
Gjengen har vaert ganske stabil, og de fleste har vist stor fremgang og satt nye personlige
rekorder pé alle distanser.

JUNIORENE har lagt inn en god innsats bade pé trening og 1 lep. Vinteren 2022 var fortsatt
noe preget av covidrestriksjoner, som er en av grunnene til at mange gikk faerre lop enn
normalt for en vintersesong, men pa Sandefjordlepet pd Hamar deltok en stor gjeng. Var ene
parautever, Eirik Gdseidnes Knutsen, deltok pé de aller fleste lap som ble arrangert. En flott
representant for Asker skoyteklubb rundt pd de mange skoytebanene! Vér andre parautever,
Johanne Berg, var ogsa ivrig med pa treningene og deltok i flere konkurranser.

Det ble ikke arrangert Vikingrace 1 Heerenveen vinteren 2022. Men tre av Askers lopere,
Hedda Finsland, Anne Sofie Birkedal og Halvor Kjesterud Erlingsen, ble invitert til & delta pa
StuupRace i samme hall som en erstatning. Det var en flott opplevelse, og ga flere gode
resultater.

Loperne har utover hesten og vinteren 2022/23 blitt bedre kjent med Ida som trener. De har
fatt noen nye erfaringer og tilpasninger har blitt gjort, blant annet i samarbeid med Emil.
Resultatene ble bedre og bedre utover i sesongen for mange, men noen slet en del med skade
og/eller sykdom.

Vinteren 2022 ble Marte Bjerkreim Furnée Norgesmester allround for seniorer! Hanna Svenni
ble nr. 4 sammenlagt i det samme mesterskapet. Marte tok 1 tillegg flere medaljer i NM
enkeltdistanser samme vinter, med gull pd 5000m som topp. I tillegg fikk hun bronse med
laget i VM-teamsprint 2022 i Hamar. Under Neo Senior verdenscup i Innsbriick vinteren
2022 fikk hun bronse pa 3000 m, og sammenlagt bronse for 3000 m for sesongen 2021/22.
Marte var dessverre plaget med en skade i august og september 2022. Det preget
hestsesongen for hennes del, som ikke ble sa bra som hun hadde hapet. Hanna var heldig med
lite sykdom og jevnt med trening gjennom sommersesongen 2022, noe som ga fin framgang
og mange personlige rekorder hasten 2022. Jentene tok hver sin medalje i NM enkeltdistanser
hesten 2022.

Bédde Marte og Hanna gjorde sine saker bra i flere Neo Senior verdenscuper sesongen

2022/23, med medaljer pa flere 3000metere og i lagtempo (sammen med Aktivs Julie Berg
Sjebrend) i Seinajoki. Marte fikk i tillegg bronse pd bdde 1000 m og 1500 m. Heydepunktet
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for Marte var da hun ble tatt ut til & g World Cup 1 1 Stavanger og World Cup 2 1
Heerenveen hosten 2022.

Runar startet treningen igjen for fullt varen 2022, etter flere sesonger preget av sykdom og
helseutfordringer. Til tross for ny satsing matte han igjen trekke seg fra flere lop pga sykdom.

EIDSVOLD TURNFORENING SKOYTER

Klubben har 110 medlemmer fordelt pa 58 opptil 19 ar og 52 fra 20 ar og eldre. Tre av disse
har viktige oppdrag. Ivar @smundset og Torbjern Sather er internasjonale overdommere
niva 2 i Norge. Stian Fuglehaug er kretsstarter.

AKTIVITET

Torbjern Sather har deltatt i NM veteran og Viken mesterskapet. Rekruttgruppen har 1
sesongen 2022-2023 deltatt pa folgende lop utenfor Myhrer. Spinnolepet med 3 lopere,
Odalsskeyta med 9 og Krystallcupen med 29 lagpere.

Skeyteskolen fikk en god oppstart med opptil 26 barn i alderen 6-8 ér pé trening. [
arsklassene fra 9 ar og oppover deltok 13 utevere. Ellers har vi hatt trening 2 dager 1 uken.

Under Eidsvolldistansen og Minidistansen deltok 43 lgpere. S& kom mildvaret i midten av
februar og resten av langlepene og sesongen ble avlyst, men kondisjonstrening pa barmark og
innendersaktivitetene forsetter meg god oppslutning under kyndig veiledning av Pernille
Ekker og @yvind Gravem. En blomst til Eva S Sjeberg. Hun har gjennomfort
Eidsvolldisdansen samtlige 42 ganger.

Verdt & nevne er treningssamling pd Osbakken DNT hytte. En helg fylt med trening, klatring,
utvikling, leking, relasjonsbygging og en gkt pa rulleskayter. Vikingskipet benyttes ogsa en
dag 1 uken, men langlepene foregir pd Myhrer og Setertjenn med god oppslutning.

ANLEGG OG ISFORHOLD

Vi hadde fine forhold pa Myhrer fra tidlig i januar, med is fram til midten av februar.

Vi har fétt utenders lysbryter /timer til lyset pa skeytebanen slik at banen kan vare i bruk
ogsa kveldstid. Vi har ogsa investert i nytt speaker/lydanlegg, samt nye slanger, isskraper og
traktor. Nar det gjelder vedlikehold av banen, har vi inngétt avtale med fotball om & skrape
bort gresset samt planere og gruse skaytebanen.

NESODDEN IF SKOYTEGRUPPE

Under idrettensdag august 2022 stilte skaytegruppa opp med sklibrett og
rulleskoyteaktiviteter. Skoytegruppa er en aktivitetspost som er av de mest besgkte postene
under idrettsdagen. Ettersporselen fra bla. tidligere skoyteskolebarn/foreldre forte til at
skeytegruppa organiserte rulleskoyteskole uka etter. Oppmete med 19 stykker til midten av
november har vart over all forventning. Deltakerne ensket at skaytegruppa ogsa skulle
arrangerer skoyteskole til vinteren. Skeytegruppa hadde mete med kommunen og
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idrettsforening, for 4 legge press péd at Nesoddbanen ma islegges sé fort kuldegradene melder
seg. Kommunen la is pa flere smaflater, men 400m banen ble dessverre ikke islagt.
Skeytegruppa fortsetter sitt malrettede arbeid inn mot kommunen, for a fa lagt is til glede for
Nesodden innbyggere. Skoytegruppa takker AOSK for midler til innkjep av hurtiglapskayter
til utlan som kan vaere med pa a styrke skoyteglede hos kommunens barn og unge.

SKOYTEKLUBBEN LORENSKOG

AKTIVITET

Skeyteklubben har 101 medlemmer. @konomien er god, aktivitetene preges av dérlige is og
baneforhold, og den arlige skoyteskolen ble dessverre avlyst pga dette. Et av vare verdimal
er inkluderingsarbeidet i kommunen. Vi er med i en allianse med andre idrettslag og
Lorenskog videregaende skole. Vi samarbeider godt. Det er bred faglig kompetanse og
okonomien fordeles etter behov. Verdiseminaret, fokus pa utenforskap og flyktningtiltak er
eksempler pa arbeidet. Vi ensker ogsa a vaere en gkonomisk stettespiller for unge
skaytetalenter pa tvers av klubbmedlemsskap.

BANEFORHOLD

Det skal ikke bortforklares at det til tider har vert store diskusjoner mellom Lerenskog
kommune og SKL i banesituasjonen. Plassen vi har brukt ble gravd opp, men na er vi
optimister om at det kan lose seg med frossen bane pd Hammerbanen. Vi arbeider ogsé aktivt
for et ishallprosjekt med flere tomtealternativer.

LANGLOP OG TURSKOYTING

Langlepsaktivitetene i kretsen har vert gjennomfert som normalt i den grad var og
baneforhold har gjort det mulig. Det har vaert arrangert lopskaruseller pé disse banene:

Risenga, Asker, tirsdager k1 19:30

Frogner Stadion, Oslo, mandager kl. 21:00

Frogner Stadion, Oslo, lerdager kl. 11:30 (21/22 sesongen) kl. 12:30 (22/23 sesongen)
Myhrer stadion/Setertjenn, Eidsvoll

I tillegg har disse tradisjonelle lopene vert arrangert:

Eidsvolldistansen, Myhrer stadion 23.01.22 — 26 deltagere
Medistermarathon, Béstad 26.12.22 — 25 deltagere (flyttet til Bastad pga
isforhold/driftsforhold pa Frogner)

Nissemila, Risenga 24.12.22 — ca 30 deltagere

Champagnemila, Frogner stadion 31.12.22 — 26 deltagere

Det har ogsé vert arrangert sdkalte «spontanlep» pa islagte vann. Seerlig Harestuvannet har
veart brukt. Her opparbeides det en 4-5 km lang trasé som vedlikeholdes sd lenge forholdene
er sikre for skoytelap. Det er ogsa 4-5 andre vann innen kretsen der det opparbeides
skayte-traséer. Disse blir flittig brukt bade til trening med turskeyter/lengdelopsskoyter og til
fri aktivitet med alle typer skoyter.
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Bymiljeetaten maker en to kilometerlang skoytebane pad Sognsvann. Maridalsvannet,

Bogstadvanne (thttps:/www.instagram.com/bymiljeetaten) og Langen som har Norges
lengste naturlige isbane omgitt av vakker natur.

Turskeyting pd innsje: https://wildoslo.com/nb/turskoyting-pa-innsjo/ Sesongstart 2022/23 pa
Frogner Stadion ble kraftig forsinket. Banen var i praksis ikke egnet for fellesstart/lop for i

slutten av desember. Etter nedstengingen av Valle-Hovin foran 2019/20 sesongen, har det
vert utfordringer med bade rekruttering til miljoet og & opprettholde aktivitetsnivéet. Etter en
viss positiv tendens 1 2021/22 sesongen, har antall starter gatt sterkt tilbake 1 2022/23
sesongen. Savnet etter gode og forutsigbare isforhold er stort, og det er en viss spenning
knyttet til om miljeet vil ta seg opp igjen ndr nye Valle-Hovin blir tilgjengelig.
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En gjeng med langlopere testet den renoverte “nye” banen i1 Béstad som har fétt tak over
400m banen 25. desember 2022.

anivi T .!"" -

ISPIGGING OG ARBEID MED IDRETT FOR FUNKSJONSHEMMEDE
Klubb: Oslo handicapidrettslag (OHIL). Kontaktperson: Steinar Gustavsen
Vikar: Petter Dybvig. Han har sagt seg villig til & bli tilkalt ved behov.

TRENING

Vi trener pd Frogner stadion mandager fra kl. 19:15 — 20:30. Sesongen gér fra begynnelsen av
november til begynnelsen av mars. Oppstarten hasten 22 ble utsatt til 5.12. pd grunn av
manglende is. Antall fremmette er stabilt lav og varierer mellom 3 og 10 ispiggere.
Tilgjengelighet og parkering pa Frogner Stadion er gode. Ogsa lagringsmulighet av utstyr
fungerer. All lagring foregar pa utevernes eget ansvar. Vi har heller ikke denne sesongen hatt
sé stor aldersspredning pa deltagerne som tidligere. Arets ml for de fleste er Isbjernen.
Isbjernen er distansemerke og deles inn i1 4 forskjellige krav. Isbjernen gir alle, uavhengig av
alder og styrke, mulighet til 4 na et mal.

UTSTYR
Vi har noen piggekjelker og staver til utlan. De som er mest aktive, har egne kjelker og
staver, men dette er ikke et krav for & veere med.

INFORMASJON
Etter hver treningskveld legges dagens resultat samt en kort kommentar ut p4 OHILs
hjemmesider i tillegg til at det sendes som e-post til interesserte.

Rekruttering: Ogsd ispiggingen er avhengig av kontaktpersoner og trenere som stiller opp og
som kan vare med & inspirere og motivere deltagerne til innsats. Rekruttering av frivillige er
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derfor fortsatt en viktig oppgave og som ber prioriteres. Jeg anbefaler alle til 4 komme pé en
treningskveld for & bli kjent med aktiviteten og uteverne. Denne rekrutteringen har vert
fravaerende de siste drene. OHIL kan derfor ikke forvente at ispigging vil vaere en del av
deres aktivitet i arene fremover. Noe mé gjores for 4 ta vare pa denne fine aktiviteten.

Denne sesongen er det blitt pigget i alt 2284 runder av i alt 76 piggere! Det betyr at det 1
gjennomsnitt pigges 30 runder per utever hver mandagskveld uavhengig av vaer og isforhold!
Pé avslutningskvelden 27. februar fikk vi besgk av en representant fra Norges skoyteforbund.
Hun kom i ens @rend fra Trondheim for & {4 innsikt i denne delen av skeytesporten! Hun ble
imponert over hva hun sa og herte! Samarbeidet med BYM har ogsd denne sesongen veart
veldig bra! Det legges godt til rette for oss enten det gjelder tid, is, parkering og oppbevaring
av utstyr. Dette setter vi veldig stor pris pa!

RULLESKOYTER/INLINE

Etterhvert som covid og dets restriksjoner slapp taket utover véaren, kom vi sakte i gang med
enkelte fellestreninger. Grunnet lavt oppmete 1 2021 og trenermangel iér, ble det ikke
arrangert rulleskoyteskole for barn av Oslo Speedskaters (OSS). Arets hoydepunkt kom i Le
Mans 24h Rollers for tomannslag, der klubbens Odd @ystein Langegard og Havard
Straumsnes tok en formidabel 3. plass. Asker SK og OSS lgpere deltok pé Paskesamling med
Danskene 1 Heerenveen. Asker SK arrangerte Bjerkaslopet 3 september med et nytt
lopskonsept, der lgpere ble delt inn etter nivd fremfor alder/kjonn.

OSLO ROLLER DERBY

Oslo roller derby holder til i Apallekka idrettshall. Vi tilbyr apen trening flere ganger i lopet av
aret, der det oppfordres til 4 bli med, teste skayter og f4 mer informasjon om kurset og
sporten. Vi arrangerer flere nybegynnerkurs i lopet av dret, og vi stiller med laneskoyter og
utstyr.
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Etter to &r med pandemi kunne Oslos forste roller derby helg endelig arrangeres 1 april 2022.
Vi fikk besok fra spillere fra Norges klubber. Det ble en kamp mellom Oslo og Wet
City/Nidaros pa lerdagen, og treningskamper med blandede lag bade lordag og sendag, samt
at det var apent gulv for de som ensker 4 komme og skate sondagen. Vi har hjemmekamper
der Oslo Roller Derby, Nidaros Roller Derby, Wet City Rollers og Bergen Roller Derby
Norway stilte. Vi har ogsa tatt turen til Sverige, til Osteras og Malme for & spille kamper mot
Malmo Roller Derby, Crime City RollersVisteras Roller Derby og Tiger City Beast (Oslo). I
tillegg fikk vi besgk av Copenhagen Roller Derby da vi hadde hjemmekamp den 12.
november. Aret ble avsluttet med & danse julen inn p4 hjul, hjuledisco.
https://www.facebook.com/oslorollerderby/

ARSBERETNING KUNSTLOP

NASJONALE OG INTERNASJONALE KONKURRANSER
Starten pa aret var fortsatt sterkt preget av restriksjoner som folge av pandemien, og spesielt

for klubbene 1 Oslo var det begrensede muligheter for innenders trening. De fleste nasjonale
konkurranser ble avlyst og NM/LM ble utsatt til begynnelsen av april da OSK var arranger av
mesterskapet i Sonja Henie Ishall.
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https://www.facebook.com/NidarosRollerderby?__cft__[0]=AZVrbpoVeBnmd2SJTM1U5Pl8rhBGHyINJUGstqwNWc7dbDowhzCnkeh6Ftzd_wBsS_Y1cmw5jNTvLCNdoJFZDVZpTeY7DwU-U01iAcYTO0jHwzZ32qAyNMTTy87Qv-FGSGfr5fiC1f5pCcIX33tFzyQkPdTfSNC2KMX0bDJhkoGMnR2oMFfeOr6F1-tTLIqnuBq964NrcYPM-wKzTF7dxES2&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/WetCityRollersBergenRollerDerby?__cft__[0]=AZVrbpoVeBnmd2SJTM1U5Pl8rhBGHyINJUGstqwNWc7dbDowhzCnkeh6Ftzd_wBsS_Y1cmw5jNTvLCNdoJFZDVZpTeY7DwU-U01iAcYTO0jHwzZ32qAyNMTTy87Qv-FGSGfr5fiC1f5pCcIX33tFzyQkPdTfSNC2KMX0bDJhkoGMnR2oMFfeOr6F1-tTLIqnuBq964NrcYPM-wKzTF7dxES2&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/WetCityRollersBergenRollerDerby?__cft__[0]=AZVrbpoVeBnmd2SJTM1U5Pl8rhBGHyINJUGstqwNWc7dbDowhzCnkeh6Ftzd_wBsS_Y1cmw5jNTvLCNdoJFZDVZpTeY7DwU-U01iAcYTO0jHwzZ32qAyNMTTy87Qv-FGSGfr5fiC1f5pCcIX33tFzyQkPdTfSNC2KMX0bDJhkoGMnR2oMFfeOr6F1-tTLIqnuBq964NrcYPM-wKzTF7dxES2&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/crimecityrollers?__cft__[0]=AZW8iR4ApMiIE0d2p2TKO4G3pqXSVKrsVDwRPUo0aiUX_3SHxHTW1n16YwAHpeUaUCwSHNj7LyWh8PEZrRtKFDvV63WZibqK2HntA5S0wHUkGPtOqx79BVtR_UZu5x_1Y9w_qIkKwmb7aZClfW-K9o9_D3R8yFu4JI3JT2VBbOMVRVnvV1ny3yztawNGFQ_iShys4V-VG1cHd5a8ybuQRDughqasAD3sMIiEf8kfWnCXFWv97GtQINPLVrfslnSeQvo&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/events/320059520282385/?__cft__[0]=AZUrDclxEQEAROEJIuy5EEt4Gg5QvsUx4WbQC9yUjTpXSDQW7ev89puAmOkQj9TBf8yE7A8T9v8D6buymxO2lfCEW8Jt3Zw4wpubF3JL53kQgT_AhGz3rFikwBCiG2HznplLS89Nct68qryI2dXVCrhlMbwVfnJ0qOYEi1GCJgu_w0mwmhs9L7OPqRmyuYRAz2bpQXY8BgoWPzO43_natcQX&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/oslorollerderby/

Resultater NM/LM 2022 for kretsens lopere:

Senior A kvinner
1.plass og Norgesmester: Frida Turiddotter Berge, AKK

Junior A kvinner
1.plass og Norgesmester: Oda Tennesen Havgar, OI

Novice A kvinner
1.plass og Landsmester: Pernille With, AKK
2.plass: Elea Rustgaard, AKK

Debs A - jenter
2.plass: Elma Kolbeinsen, OSK
3.plass: Emma Maevski, OI

Basic
2.plass: Klara Arima Blitzner, OI
3.plass: Therese Tran Hillestad, OSK

I sesongen har kretsen hatt fem lapere pd NSFs forbundslag i h.h.v. senior og junior, samt tre
lopere pa rekruttlaget;

Senior:
Frida Berge, AKK
Linnea Kolstad Kilsand, AKK

Junior:

Oda Tennesen Havgar, OI
Ida Vamnes, AKK
Pernille With, AKK

Rekruttlaget:

Therese K. Havég, Follo KK

Emma Maevski, Ol

Elea Rustgaard, AKK

JAR IDRETTSLAG KUNSTLOP - JIK

Klubben har hatt et stabilt antall elever gjennom é&ret med ca. 260 kursdeltakere.
Medlemstallet er ca. 230 ved slutten av 2022. Jar Kunstlep er nd blant de sterste
kunstlepklubbene 1 landet. Det langsiktige mélet er 4 stabilisere medlemstallet pa ca. 250
medlemmer.

Gruppen med aspirant- og konkurranselgpere har blitt storre og teller nd 44 utevere, og
rekrutteringen er god.
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Ungdomsgruppene 13-18 ar har vert en suksess med fulle klasser. Det har oppstétt et behov
for & utvide tilbudet til ungdommer som har utviklet ferdigheter.

Voksengruppen er popular og kursene har hatt et stabilt antall deltakere gjennom é&ret. Flere
voksne konkurrerer i Veteranklassen for klubben. Voksengruppen utgjer et viktig ekonomisk
fundament, og sammen med Skeyteskolen gir disse gruppene vart «driftsoverskudd» og
dekker underskudd i driftskostnader for elever i satsings- og konkurransegrupper.

Ukrainske flyktninger — Klubben fikk to lgpere fra Ukraina som ble tatt opp 1 klubben
gjennom et samarbeid med Ullern Bandy i februar. De ble raskt integrert med fantastisk
innsats fra medelever, foreldre, leveranderer av utstyr og kronerulling blant foreldre i Ullern
Bandy. Jar Kunstlep bidrar med treningstilbud og stette. NSF gir noe tilskudd til
treningsutgifter og ISU har gitt en av loperne engangsstette da hun kvalifiserer som
konkurranseutever pd heyere niva.

Jar Kunstlep har i 2022 hatt lepere i de fleste konkurranseklasser.

I mars arrangerte klubben for forste gang nasjonalt stevne for konkurranseklasser. God
innsats fra foreldre og styret gjorde arrangementet til en suksess. Med hay isleie er vi den
klubben som har de hoyeste kostnadene for & gjennomfoere stevner.

Klubben gjor det godt 1 konkurranser og fikk mange pallplasseringer 1 2022. Mange lgpere
har hatt stor fremgang og tre lapere kvalifiserte seg til NM vinter 2023. Oppvisningsklassen
(U 11 ér) er den storste i Oslo/Akershus krets. Noen lgpere har oppnadd et niva som gjer at
de kan delta pa konkurranser 1 utlandet. Det planlegges for dette 1 2023.

OSLO IDRETTSLAG SKOYTER - OI

Klubben hadde ved utgangen av 2022 totalt 358 medlemmer og 63 aktive utevere, inklusive
aspiranter og synkron-lagene Blue Crew og Blue Krutt.

Gjennom aret har klubben hatt utevere i konkurranseklassene oppvisning, cubs, springs,
basic, debs, debs A, novice, novice A, junior, junior A, senior, senior A, veteran og
synkronoppvisning.

Det har vert god aktivitet pa treningstimer og totalt har Ols aktive utevere hatt ca 8350
treningstimer pa is mot ca 6300 1 2021. I tillegg har det blitt undervist i ballett og annen
barmarkstrening.

OI har hatt to representanter pa forbundslaget:
Sesong 2021/22 og 2022/23: Oda Tennesen Havgar: Junior

Sesong 2022/23: Emma Maevski: Rekruttlaget

12022 har OI Skeyter hatt 2 aktive dommere. Marja Salonen Pettersen er internasjonal
dommer pé niva 5. Hun har demt 7 nasjonale konkurranser i 2022. Ellen Yu er nasjonal
dommer pé niva 1, og har demt 4 nasjonale konkurranser.
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Skeyteskolen er klubbens viktigste rekrutteringsarena, og har grupper for barn, ungdom og
voksne. Det ble arrangert 4 kurs i 2022; vinter 2022 pé Jordal, vér 2022 i Sonja Henie, hest
og vinter 2022 i Griinerhallen. Stadig bytte av hall ferer til at en del lopere faller fra
underveis, men samtlige kurs har blitt fulltegnet, og totalt har vi hatt 300 deltakere pa Ols
skayteskole gjennom aret. Det er ventelister pa samtlige kurs.

OSLO SKOITEKLUB OSK KUNSTLOP

Kunstleperne i OSK trener mye og godt, og med fast tilhold i Sonja Henie er det godt
tilrettelagt for at loperne skal fa et variert og solid treningstilbud. I tillegg til trening pa is blir
treningssalen med utsikt over hallens isflate mye brukt til supplerende trening som barmark,
ballett, turn, oppvarming og teying. Det har ogsa vert et storre fokus pa oppfelging av lapere
ved skade, med treningsprogram for dette, og gjennomfering av tilpasset barmarkstreninger.

TRENINGSSAMLINGER OG STEVNER
OSK kunstlep hadde i juni pre-camp i Sonja Ishall for sommerleirene startet.. Klubben hadde
ogsa treningscamp 1 hestfeiren, med blant annet Nuryia Pirogova som trener.

Hannah Christensen, Celina Gretland, Marie Markhus og Elma Kolbeinsen deltok pa tre
dagers treningssamling med forbundslaget i april. Norges Skeyteforbund arrangerte forste
helgen i september samlingen «Sammen mot toppen». Eira Klgvvik og Luna Fulker deltok
fra klubben og hadde en lererik samling.

OSK kunne, etter hele tre utsettelser grunnet covid, endelig fa gleden av & arrangere NM-LM
2022 1 april. OSK arrangerte klubbstevne for alle lapere fra oppvisning til og med senior, 10.
desember. 28.-29. januar arrangerte klubben Norgescup 1 Sonja Henie ishall, og det ble et
sveert vellykket arrangement, igjen takket vaere den gode dugnadsinden hos store og smé 1
OSK.

Klubbens lgpere har deltatt i mange stevner rundt omkring i landet denne sesongen. I
skrivende stund gjor Alissa Aarge og Celina Gretland seg klare til & reise til Tallin for &
konkurrere i Tallink Hotels Cup, 16.-17. februar.

SKOYTESKOLEN

OSK sine skayteskoler har ogsd denne sesongen vert arrangert med godt oppmete bade pa
Frogner stadion og i Sonja Henie ishall. Skayteskolene gir mange barn og unge muligheten til
a utvikle sine skoyteferdigheter i sin alminnelighet, og er dessuten en viktig
rekrutteringsarena for OSK. I tillegg til tilbudene klubben har for barn og unge, er det etablert
voksen- og veterangrupper til voksne som enten ensker & laere seg & g pd skoyter eller som
vil berste stov av gamle kunster. Voksne har tilbud om to ekter i uken, og veteraner en okt i
uken. Dette er svaert populare treningstilbud til voksne, og aktiviteten gir en god
ekstrainntekt for klubben.

INTERMEDIATE
Oslo Skeiteklub startet 1 2019 opp en ny treningsgruppe, OSK Intermediate. Tilbudet er ment
for barn og unge som elsker kunstlep og som gjerne vil trene og leere enda mer enn det som
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blir tilbudt pa skeyteskolen. Det er ogsa et tilbud til lepere som har trent aktivt, men som av
ulike grunner gnsker a trene mindre intensivt. Intermediate har tre istreninger og to
barmarksekter hver uke i vintersesongen, og har en naturlig rolle i klubbens kunstlapsshow.
Treningsopplegget har vert populart, og klubben er glad for & kunne tilby dette til utovere
som allerede har gitt en del pa skeyter.

@vrig informasjon om resultater og begivenheter gjennom sesongen finnes pa OSK sine
hjemmesider: oslosk.no, og pa Instagram @osk.kunstlop og pa Facebook: @OSLO
Skeiteklub, og @OSK Skeyteskole, Frogner og Sonja Henie ishall

ROMERIKE KUNSTLOPKLUBB

Romerike Kunstlepklubb har i 2022 138 medlemmer hvorav ca. 40 aktive utevere fra
aspirant og opp til junior. Mange av aspirantene er nd pa vei over i konkurranseklasser og det
tas opp nye aspiranter fra skoyteskole. Vi har hatt ca 110 barn og unge pa skeyteskole, men
kan ikke tilby plass til alle som ensker & delta pd grunn av begrenset istid. Vi har tilbud til
tendringer pd skoyteskole, men kunne hatt et breddetilbud til enda flere med mer istid.

Vi har vér treningsarena i Skedsmo Ishall i Lillestrom kommune, hallen driftes av Skedsmo
Ishockey med tilskudd fra kommunen. Kommunen har viderefort gratisprinsippet for barn og
unge, noe som betyr at vi har gratis isleie og derav kan holde treningsavgiften realtivt lav.

Vi har 1 2022 deltatt pa de fleste stevner som har veert arrangert og klubben har lgpere i
klassene oppvisning, cubs, springs, debs, novice junior og basic.

To av klubbens lopere kvalifiserte seg til og deltok i Landsmesterskapet 1 klassen Debs A og
vi hadde 5 lepere som kvalifiserte seg til NorgesCup finalen i ulike klasser.

Klubben har totalt 10,5 timer istid pr. uke hvorav skeyteskolen har 1 time pr uke.

Fire av klubbens konkurranselepere har i lopet av 2022 gjennomfoert Trener 1 kurs i regi av
Norges Skoyteforbund og bidrar na som instrukterer pa skeyteskole og aspirant.

Klubben arrangerte stevne med totalt 120 deltakere i februar 2022.

Vi arrangerte juleavslutning med oppvisning/show pé isen for medlemmer med familie med
sosial samling 1 etterkant.
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